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Übersicht Jahrgangsstufe 5/6 – Obligatorik: ca. 110 Std. 

 

UV 1 
Wir strengen uns zusammen an und haben Spaß dabei – bewegungsintensive Lauf-, Wurf- und Staf-
felspiele spielen als Anlass für die Beobachtung und die Reflexion von sportlichen Belastungssituati-
onen 

ca. 4 
Std.  

UV 2 
Wir entwickeln ein eigenes Aufwärmprogramm (mit Seilen, Bällen, diversen Kleingeräten) – allge-
meines Aufwärmen und grundlegende funktionsgerechte Übungen auswählen, individuell steuern 
und Reaktionen beobachten 

ca. 4 
Std. 

UV 3 
Ich strenge mich an – was kann ich schon? - Stärken und Schwächen individueller Leistungsfähig-
keit in sportbezogenen Anforderungssituationen (vorgegebene Kriterien) erfahren, beschreiben und 
einschätzen 

ca. 3 
Std. 

UV 4 
Nach der Anstrengung kommt die Entspannung – Angeleitete Phantasiereisen und Entspannungs-
massagen (z.B. mit Tennisbällen) kennenlernen und durchführen. (UV kann auch als Bestandteil 
oder Teilbestandteil anderer Unterrichtsvorhaben unterrichtet werden.) 

ca. 2 
Std. 

UV 5 
Systematisch und strukturiert spielen lernen - grundlegende Spielfertigkeiten und -fähigkeiten in 
Kleinen Spielen anwenden 

ca. 4 
Std. 

UV 6 
Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten Spaß? - verschiedene Spielideen kriteriengeleitet ein-
schätzen, Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele neu (er-) finden 

ca. 4 
Std. 

UV 7 
Höher, schneller, weiter – Laufen, springen, werfen vielfältig erfahren 

ca. 9 
Std. 

UV 8 
Mehr als geradeaus laufen – mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd laufen können 

ca. 5 
Std. 

UV 9 
„Ich will besser werden!“ – in Brustschwimmtechnik mit Start und Wende sicher und ausdauernd 
schwimmen können 

ca. 7 
Std. 

UV 10 Über das Erlernen des Rückenschwimmens die eigene Wassersicherheit verbessern 
ca. 7 
Std. 

UV 11 
Tief und weit tauchen – sich unter Wasser orientieren und eine selbstgewählte Strecke sicher bewäl-
tigen 

ca. 3 
Std. 

UV 12 Vielfältiges Springen ins Wasser ohne Angst und Übermut 
ca. 3 
Std. 

UV 13 
Balancieren Stützen und Rollen – grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten spielerisch er-
fahren 

ca. 5 
Std. 

UV 14 
An unterschiedlichen Turngeräten Schwingen, Stützen und Springen – alleine und mit Partner sicher 
turnen. 

ca. 5 
Std. 

UV 15 Eine Zirkusnummer: Miteinander turnen – in der Gruppe Pyramiden kooperativ aufbauen 
ca. 4 
Std. 

UV 16 
Rhythmisches Laufen, Hüpfen und Springen mit oder ohne Handgerät - einfache technisch- koordi-
native Grundformen erlernen und kombinieren 

ca. 7 
Std. 

UV 17 
„Rope Skipping“ Gymnastisches Laufen, Springen, Hüpfen – einfache technisch-koordinative Grund-
formen verbinden und für eine Präsentation nutzen 

ca. 7 
Std. 
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UV 18 
Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen! – einfache Aufgaben in Mannschaftsspielen tak-
tisch sicher und regelgeleitet bewältigen 

ca. 4 
Std. 

UV 19 Ball in den Korb! – Korbwurfspiele für die Einführung in das Basketballspiel 
ca. 4 
Std. 

UV 20 
Miteinander mit Speckbrett, Tamburello, Tischtennisschläger, etc. spielen und Grundfertigkeiten 
eines Rückschlagspiels erlernen 

ca. 5 
Std. 

UV 21 Skaten auf vier Rollen – Geschicklichkeit und sicheres Skaten auf Inline Skates  
ca. 3 
Std. 

UV 22 
Locker rollen – mit möglichst wenig Aufwand, entspannt ohne Unterbrechung ausdauernd Inlineska-
tes laufen 

ca. 3 
Std. 

UV 23 
Das Spiel mit der Kraft – Bodenkämpfe mit und gegen eine Partnerin/ einen Partner nach selbst 
entwickelten Regeln fair und sicher durchführen 

ca. 8 
Std. 
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Übersicht Jahrgangsstufe 7/8 – Obligatorik: ca. 110 Std. 

 

UV 24 
Wir sind auf alles vorbereitet! – sich durch sachgerechtes Aufwärmen auf verschiedene sportart- 
spezifische Anforderungen vorbereiten. Phasen eines zielgerichteten Aufwärmprozess selbst planen 
und leiten. 

ca. 5 
Std. 

UV 25 
Wie fit bin ich? – Wie kann ich meine Fitness testen (z.B. Rope-Skipping, 6-min-Ausdauerlauf) 
grundlegende Möglichkeiten zur Verbesserung der Leistungsfähigkeit sowie eine weitere Entspan-
nungstechnik kennen und anwenden* 

ca. 5 
Std. 

UV 26 
Spiele, Spiele, Spiele – versuche Spieltaktiken und Spieltechniken in verschiedenen Spielen anzu-
wenden 

ca. 7 
Std. 

UV 27 
Was macht die Unterschiede der Spiele aus? – Grundideen und Strukturen verschiedener Spiele 
analysieren, vergleichen und verändern 

ca. 7 
Std. 

UV 28 
Gemeinsam höher, schneller, weiter – Sprinten, springen, werfen als Gruppenwettbewerb erfahren 

ca. 9 
Std. 

UV 29 
Vielfältiges Laufen in Gruppen – ausdauerndes Laufen systematisch verbessern 

ca. 9 
Std. 

UV 30 
Ich zeige, was ich kann – turnerische Bewegungsfertigkeiten an einem ausgewählten Turngerät  
(z.B. Boden, Barren, Ringe) für die Gestaltung einer individuellen oder synchronen Partnerkür 

ca. 8 
Std. 

UV 31 
Synchronturnen – mit dem Partner auf dem Minitrampolin / großes Trampolin sicher und kreativ 
springen 

ca. 7 
Std. 

UV 32 Stepaerobic – rhythmische Bewegungskombinationen an der Stufe erlernen und variieren 
ca. 8 
Std. 

UV 33 
„Jumpstyle, HipHop, Bollywood & Co.“ - Tanzideen nach ausgewählten Grundmustern  
kennenlernen, mit Partner und/oder in Kleingruppen variieren (z.B. Raum, Ebene Tempo, Stil ) und 
präsentieren 

ca. 8 
Std. 

UV 34 Fairness geht vor!– Basketball als Mannschaftsspiel in Grobform fair mit- und gegeneinander spielen 
ca. 7 
Std. 

UV 35 Spielfähigkeit im Basketball verbessern durch das Erlernen weiterer Grundtechniken 
ca. 7 
Std. 

UV 36 Vom Miteinander zum Gegeneinander-Grundfertigkeiten und –fähigkeiten im Badminton erlernen 
ca. 8 
Std. 

UV 37 Drum herum, rauf und runter – sicher auf Inlineskates durch einen Slalom verschiedener Hindernisse 
ca. 4 
Std. 

UV 38 "Par de deux" auf vier Rollen – Paarlaufen nach eigener Choreografie auf Inlineskates  
ca. 4 
Std. 

UV 39 
Werfen und fallen? Aber sicher! – die Partnerin/ den Partner aus dem Gleichgewicht bringen und zu 
Boden werfen, ohne sie/ihn zu verletzen 

ca. 7 
Std. 

 



5 

Übersicht Jahrgangsstufe 9/10 – Obligatorik: ca. 95 Std. 

 

UV 40 
Wie bereite ich gezielt sportliche Anforderungen vor und nach? – selbstständig spezifische Auf-
wärmprogramme für ausgewählte Sportarten planen und durchführen. Situationsangemessene Ent-
spannungsmethoden begründend einsetzen* 

ca. 4 
Std. 

UV 41 
Trainieren wie die Profis! – die eigene Ausdauer testen und beurteilen, das individuelle Belastungs-
empfinden wahrnehmen und reflektieren, selbstständig trainieren lernen 

ca. 6 
Std. 

UV 42 Spielregeln und –taktik haben Einfluss auf ein Spiel - ändert sie, aber immer schön fair bleiben! 
ca. 4 
Std. 

UV 43 Wie spielt man denn eigentlich woanders? – Spiele aus anderen Kulturen spielen und verstehen 
ca. 4 
Std. 

UV 44 Das Spiel mit dem übergroßen Ball – Taktik schulen mit Kinball 
ca. 6 
Std. 

UV 45 
Das hab ich noch nie gemacht! – Spezielle leichtathletische Disziplinen (z.B. Hochsprung, Kugelsto-
ßen) als neue Herausforderung annehmen 

ca. 6 
Std. 

UV 46 
Spiel mit Belastung und Tempo – Ausdauerleistungsfähigkeit erkennen und verbessern 

ca. 6 
Std. 

UV 47 
Gruppenturnen an Gerätearrangements – miteinander kreativ, sicher und auf der Basis individueller 
Fähigkeiten turnen 

ca. 6 
Std. 

UV 48 Wie im Zirkus – eine akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten, präsentieren und bewerten 
ca. 6 
Std. 

UV 49 „Stomp“ - Rhythmik und Bewegung mit Alltagsgegenständen o. Bällen/Stäben ca. 6 
Std. 

UV 50 
Fit in Form – tänzerische und gymnastische Elemente für eine Fitnessgymnastik nutzen  
(z.B. Zumba, Boxaerobic) 

ca. 6 
Std. 

UV 51 
Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - Basketball regelkonform sowie individual-, gruppen- 
und mannschaftstaktisch im Kleinfeld (z.B. Streetball) angemessen spielen 

ca. 6 
Std. 

UV 52 
Wir planen ein Turnier für die Klasse(n) und erproben es! – ein Turnier (für die eigene Klasse oder 
Jahrgangsstufe) sowie die Übernahme von Schiedsrichtertätigkeiten organisieren, erproben und 
evaluieren 

ca. 6 
Std. 

UV 53 Mal kurz, mal lang – Badminton taktisch und regelsicher spielen 
ca. 8 
Std. 

UV 54 Schnell, rasant, sicher und genau – Inlineskatehockey als Mannschaftsspiel 
ca. 3 
Std. 

UV 55 Sicher auf Tour – einen Ausflug auf Inlineskates planen und sicher durchführen 
ca. 5 
Std. 

UV 56 
Groß und stark gegen klein und schwach – ist das fair? - Lösungen für "Nachteilsausgleiche" in 
Zweikampfsituationen entwickeln und im Kampf erproben 

ca. 7 
Std. 
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Bewegungsfeld/Sportbereich 1:  
Den Körper wahrnehmen und Bewegungsfähigkeiten ausprägen (33 Std.) 
 
Übersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte 

Jahrgangsstufe 5/6 
Leitende Inhaltsfelder 
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung 
(d) Leistung 

 Thema Std 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 1 
Wir strengen uns zusammen an und haben Spaß dabei – bewegungsintensive 
Lauf-, Wurf- und Staffelspiele spielen als Anlass für die Beobachtung und die 
Reflexion von sportlichen Belastungssituationen 

4 
IF (a) 1, 2 
IF (d) 1 

UV 2 
Wir entwickeln ein eigenes Aufwärmprogramm (mit Seilen, Bällen, diversen 
Kleingeräten) – allgemeines Aufwärmen und grundlegende funktionsgerechte 
Übungen auswählen, individuell steuern und Reaktionen beobachten 

4 
IF (a) 1, 2 
IF (f) 1 

UV 3 
Ich strenge mich an – was kann ich schon? - Stärken und Schwächen individuel-
ler Leistungsfähigkeit in sportbezogenen Anforderungssituationen (vorgegebene 
Kriterien) erfahren, beschreiben und einschätzen 

3 
IF (a) 1, 2 
IF (d) 1 

UV 4 
Nach der Anstrengung kommt die Entspannung – Angeleitete Phantasiereisen 
und Entspannungsmassagen (z.B. mit Tennisbällen) kennenlernen und durchfüh-
ren.* 

2 IF (a) 1 

Jahrgangsstufe 7/8 
Leitende Inhaltsfelder 
(f) Gesundheit 
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung 
(d) Leistung 

Nr.  Thema Std 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 24 
Wir sind auf alles vorbereitet! – sich durch sachgerechtes Aufwärmen auf ver-
schiedene sportartspezifische Anforderungen vorbereiten. Phasen eines zielge-
richteten Aufwärmprozess selbst planen und leiten. 

5 
IF (a) 1, 2 
IF (f) 1 

UV 25 
Wie fit bin ich? – Wie kann ich meine Fitness testen (z.B. Rope-Skipping, 6-min-
Ausdauerlauf) grundlegende Möglichkeiten zur Verbesserung der Leistungsfähig-
keit sowie eine weitere Entspannungstechnik kennen und anwenden* 

5 
IF (d) 1, 2 
IF (f) 1, 2 

Jahrgangsstufe 9/10 
Leitende Inhaltsfelder 
(d) Leistung 
(f) Gesundheit 

Nr.  Thema Std 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 40 
Wie bereite ich gezielt sportliche Anforderungen vor und nach? – selbstständig 
spezifische Aufwärmprogramme für ausgewählte Sportarten planen und durch-
führen. Situationsangemessene Entspannungsmethoden begründend einsetzen* 

4 
IF (a) 1, 2 
IF (f) 1, 2 

UV 41 
Trainieren wie die Profis! – die eigene Ausdauer testen und beurteilen, das indi-
viduelle Belastungsempfinden wahrnehmen und reflektieren, selbstständig trai-
nieren lernen 

6 
IF (d) 1, 2, 3 
IF (f) 2, 3 

 
*   UV kann auch als Bestandteil oder Teilbestandteil anderer Unterrichtsvorhaben unterrichtet werden  
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Bewegungsfeld/Sportbereich 2:  
Das Spielen entdecken und Spielräume nutzen (36 Std.) 
 
Übersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte 

Jahrgangsstufe 5/6 
Leitende Inhaltsfelder 
(e) Kooperation und Konkurrenz 
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung 

Nr. Thema Std. 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 5 
Systematisch und strukturiert spielen lernen - grundlegende Spielfertigkeiten und 
-fähigkeiten in Kleinen Spielen anwenden 

4 
IF (a) 3 
IF (e) 1, 2, 3 

UV 6 
Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten Spaß? - verschiedene Spielideen 
kriteriengeleitet einschätzen, Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele neu 
(er-) finden 

4 
IF (a) 1 
IF (c) 1 
IF (e) 1, 2, 3 

Jahrgangsstufe 7/8 
Leitende Inhaltsfelder 
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung 
(e) Kooperation und Konkurrenz 

Nr. Thema Std. 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 26 
Spiele, Spiele, Spiele – versuche Spieltaktiken und Spieltechniken in verschiede-
nen Spielen anzuwenden 

7 
IF (a) 3 
IF (e) 1, 2, 3 

UV 27 
Was macht die Unterschiede der Spiele aus? – Grundideen und Strukturen ver-
schiedener Spiele analysieren, vergleichen und verändern 

7 
IF (a) 1 
IF (e) 1, 2, 3, 4 

Jahrgangsstufe 9/10 
Leitende Inhaltsfelder 
(e) Kooperation und Konkurrenz 
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung 

Nr. Thema Std. 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 42 
Spielregeln und –taktik haben Einfluss auf ein Spiel - ändert sie, aber immer 
schön fair bleiben! 

4 
IF (a) 1 
IF (e) 1, 2, 3, 4 

UV 43 
Wie spielt man denn eigentlich woanders? – Spiele aus anderen Kulturen spielen 
und verstehen 

4 
IF (a) 1, 3 
IF (e) 1, 2, 3, 4 

UV 44 Das Spiel mit dem übergroßen Ball – Taktik schulen mit Kinball 6 
IF (a) 1, 2 
IF (e)  1-3 
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Bewegungsfeld/Sportbereich 3: 
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik (44 Std.) 
 
Übersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte 

Jahrgangsstufe 5/6 
Leitende Inhaltsfelder 
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung 
(d) Leistung 

Nr.  Thema Std 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 7 Höher, schneller, weiter – Laufen, springen, werfen vielfältig erfahren 9 
IF (a) 1, 2, 3 
IF (d) 1 
IF (e) 1,4 

UV 8 
Mehr als geradeaus laufen – mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd laufen 
können 

5 
IF (a) 1, 3 
IF (d) 1, 2 
IF (f) 2 

Jahrgangsstufe 7/8 
Leitende Inhaltsfelder 
(e) Kooperation und Konkurrenz 
(d) Leistung 

Nr.  Thema Std 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 28 
Gemeinsam höher, schneller, weiter – Sprinten, springen, werfen als Gruppen-
wettbewerb erfahren 

9 
IF (a) 1, 2, 3 
IF (d) 1, 3 
IF (e) 1, 4 

UV 29 Vielfältiges Laufen in Gruppen – ausdauerndes Laufen systematisch verbessern 9 
IF (d) 1, 2, 3 
IF (e) 1, 2, 4 
IF (f) 2 ,3 

Jahrgangsstufe 9/10 
Leitende Inhaltsfelder 
(d) Leistung  
(f) Gesundheit 

Nr.  Thema Std 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 45 
Das hab ich noch nie gemacht! – Spezielle leichtathletische Disziplinen (z.B. 
Hochsprung, Kugelstoßen) als neue Herausforderung annehmen 6 

IF (d) 1, 3 
IF (e) 1, 3, 4 

UV 46 
Spiel mit Belastung und Tempo – Ausdauerleistungsfähigkeit erkennen und ver-
bessern 

6 
IF (d) 1, 2, 3 
IF (f)  2, 3 
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Bewegungsfeld/Sportbereich 4: 
Bewegen im Wasser – Schwimmen (20 Std.) 
 
Übersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte 

Jahrgangsstufe 5/6 
Leitende Inhaltsfelder 
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung 
(c) Wagnis und Verantwortung 

Nr. Thema Std. 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 9 
„Ich will besser werden!“ – in Brustschwimmtechnik mit Start und Wende sicher 
und ausdauernd schwimmen können 

7 
IF (a) 1-3 
IF (f) 2, 3 

UV 10 
Über das Erlernen des Rückenschwimmens die eigene Wassersicherheit verbes-
sern 

7 
IF (a) 1-3 
IF (c) 1 

UV 11 
Tief und weit tauchen – sich unter Wasser orientieren und eine selbstgewählte 
Strecke sicher bewältigen 

3 
IF (a) 1,2 
IF (c) 2, 3 

UV 12 Vielfältiges Springen ins Wasser ohne Angst und Übermut 3 
IF (a) 1 
IF (c) 1-3 
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Bewegungsfeld/Sportbereich 5: 
Bewegen an Geräten - Turnen (41 Std.) 
 
Übersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte 

Jahrgangsstufe 5/6 
Leitende Inhaltsfelder 
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung 
(b) Bewegungsgestaltung 
(c) Wagnis und Verantwortung 

Nr.  Thema Std 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 13 
Balancieren Stützen und Rollen – grundlegende turnerische Bewegungsfertigkei-
ten spielerisch erfahren 

5 
IF (a) 1, 3 
IF (b) 2 
IF (f) 1, 2 

UV 14 
An unterschiedlichen Turngeräten Schwingen, Stützen und Springen – alleine 
und mit Partner sicher turnen. 

5 

IF (a) 1, 2, 3 
IF (b) 1 
IF (c) 2, 3 
IF (f) 1 

UV 15 
Eine Zirkusnummer: Miteinander turnen – in der Gruppe Pyramiden kooperativ 
aufbauen 

4 

IF (a) 1, 2 
IF (b) 1, 2, 3 
IF (e) 2 
IF (f) 1 

Jahrgangsstufe 7/8 
Leitende Inhaltsfelder 
(b) Bewegungsgestaltung 
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung 

Nr.  Thema Std 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 30 
Ich zeige, was ich kann – turnerische Bewegungsfertigkeiten an einem ausge-
wählten Turngerät (z.B. Boden, Barren, Ringe) für die Gestaltung einer individuel-
len oder synchronen Partnerkür 

8 
IF (a) 3 
IF (b) 1 
IF (d) 2 

UV 31 
Synchronturnen – mit dem Partner auf dem Minitrampolin / großes Trampolin 
sicher und kreativ springen 

7 
IF (b) 1,2 
IF (c) 3 
IF (f) 1 

Jahrgangsstufe 9/10 
Leitende Inhaltsfelder 
(b) Bewegungsgestaltung 
(d) Leistung 
(e) Kooperation und Konkurrenz 

Nr.  Thema Std 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 47 
Gruppenturnen an Gerätearrangements – miteinander kreativ, sicher und auf der 
Basis individueller Fähigkeiten turnen 

6 

IF (a) 2 
IF (b) 1, 2, 3 
IF (d) 2 
IF (f) 1 

UV 48 
Wie im Zirkus – eine akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten, präsentieren 
und bewerten 

6 
IF (b) 1,2 
IF (e) 1 
IF (d) 2 
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Bewegungsfeld/Sportbereich 6: 
Gestalten, Tanzen, Darstellen – Gymnastik/ Tanz, Bewegungskünste (42 Std.) 
 
Übersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte 

Jahrgangsstufe 5/6 
Leitende Pädagogische Perspektiven 
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung 
(b) Bewegungsgestaltung 

Nr.  Thema Std 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 16 
Rhythmisches Laufen, Hüpfen und Springen mit oder ohne Handgerät - einfache 
technisch- koordinative Grundformen erlernen und kombinieren 

7 
IF (a) 1, 3 
IF (b) 1, 3 

UV 17 
„Rope Skipping“ Gymnastisches Laufen, Springen, Hüpfen – einfache technisch-
koordinative Grundformen verbinden und für eine Präsentation nutzen 

7 
IF (a) 
IF (b) 

Jahrgangsstufe 7/8 
Leitende Inhaltsfelder 
(b) Bewegungsgestaltung 
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung 

Nr.  Thema Std 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 32 
Stepaerobic – rhythmische Bewegungskombinationen an der Stufe erlernen und 
variieren 

8 
IF (a) 1, 3 
IF (b) 1, 3 
IF (f) 1, 2 

UV 33 
„Jumpstyle, HipHop, Bollywood & Co.“ - Tanzideen nach ausgewählten Grund-
mustern kennenlernen, mit Partner und/oder in Kleingruppen variieren (z.B. 
Raum, Ebene Tempo, Stil) und präsentieren 

8 
IF (a) 2, 3 
IF (b) 1, 2, 3 

Jahrgangsstufe 9/10 
Leitende Inhaltsfelder 
(b) Bewegungsgestaltung 
(f) Gesundheit 

Nr.  Thema Std 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 49 „Stomp“ - Rhythmik und Bewegung mit Alltagsgegenständen o. Bällen/Stäben 6 
IF (a) 1, 2, 3 
IF (b) 2, 3 

UV 50 
Fit in Form – tänzerische und gymnastische Elemente für eine Fitnessgymnastik 
nutzen (z.B. Zumba, Boxaerobic) 

6 
IF (a) 1, 2, 3 
IF (b) 2 
IF (f) 1, 2, 3 
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Bewegungsfeld/Sportbereich 7: 
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (55 Std.) 
 
Übersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte 

Jahrgangsstufe 5/6 
Leitende Inhaltsfelder 
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung 
(e) Kooperaton und Konkurrenz 

Nr.  Thema Std 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 18 
Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen! – einfache Aufgaben in 
Mannschaftsspielen taktisch sicher und regelgeleitet bewältigen 

4 
IF (a) 1, 2, 3, 
IF (e) 4 

UV 19 Ball in den Korb! – Korbwurfspiele für die Einführung in das Basketballspiel 4 
IF (a) 1, 2, 3, 
IF (e) 1-4 

UV 20 
Miteinander mit Speckbrett, Tamburello, Tischtennisschläger, etc. spielen und 
Grundfertigkeiten eines Rückschlagspiels erlernen 

5 
IF (a) 1, 2, 3 
IF (e) 1 

Jahrgangsstufe 7/8  
Leitende Inhaltsfelder 
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung 
(e) Kooperation und Konkurrenz 

Nr.  Thema Std 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 34 
Fairness geht vor! – Basketball als Mannschaftsspiel in Grobform fair mit- und 
gegeneinander spielen 

7 
IF (a) 1, 2, 3, 
IF (e) 1, 2, 4 

UV 35 
Spielfähigkeit im Basketball verbessern durch das Erlernen weiterer Grundtech-
niken 

7 
IF (a) 1,2,3 
IF (d) 2 
IF (e) 1-4 

UV 36 
Vom Miteinander zum Gegeneinander-Grundfertigkeiten und –fähigkeiten im 
Badminton erlernen 

8 
IF (a) 1, 3 
IF (e) 1-4 

Jahrgangsstufe 9/10 
Leitende Inhaltsfelder 
(e) Kooperation und Konkurrenz 
(d) Leistung 

Nr.  Thema Std 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 51 
Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - Basketball regelkonform sowie 
individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch im Kleinfeld (z.B. Streetball) an-
gemessen spielen 

6 
IF (d) 1, 2 
IF (e) 1-4 

UV 52 
Wir planen ein Turnier für die Klasse(n) und erproben es! – ein Turnier (für die 
eigene Klasse oder Jahrgangsstufe) sowie die Übernahme von Schiedsrichtertä-
tigkeiten organisieren, erproben und evaluieren 

6 IF (e) 1, 2, 4 

UV 53 Mal kurz, mal lang – Badminton taktisch und regelsicher spielen 8 
IF (d) 1 
IF (e) 1-4 
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Bewegungsfeld/Sportbereich 8: 
Gleiten, Fahren, Rollen – Rollsport, Bootssport, Wintersport (22 Std.) 
 
Übersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte 

Jahrgangsstufe 5/6 
Leitende Inhaltsfelder 
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung 
(c) Wagnis und Verantwortung 

Nr.  Thema Std 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 21 Skaten auf vier Rollen – Geschicklichkeit und sicheres Skaten auf Inline Skates  3 

IF (a) 1, 2 
IF (c) 1, 2 
IF (f) 1 

UV 22 
Locker rollen – mit möglichst wenig Aufwand, entspannt ohne Unterbrechung aus-
dauernd Inlineskates laufen 

3 

IF (a) 1, 2 
IF (d) 1, 2 
IF (f) 1 

Jahrgangsstufe 7/8 
Leitende Inhaltsfelder 
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung 
(c) Wagnis und Verantwortung 

Nr.  Thema Std 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 37 
Drum herum, rauf und runter – sicher auf Inlineskates durch einen Slalom ver-
schiedener Hindernisse 

4 
IF (a) 1, 2 
IF (c) 1 
IF (f) 1 

UV 38 
"Par de deux" auf vier Rollen – Paarlaufen nach eigener Choreografie auf Inline-
skates  

4 
IF (b) 1, 2 
IF (f) 1 

Jahrgangsstufe 9/10 
Leitende Inhaltsfelder 
(c) Wagnis und Verantwortung 
(f) Gesundheit 

Nr.  Thema Std 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 54 Schnell, rasant, sicher und genau – Inlineskatehockey als Mannschaftsspiel 3 
IF (a) 1, 2 
IF (c) 1, 2 
IF (f) 1 

UV55 Sicher auf Tour – einen Ausflug auf Inlineskates planen und sicher durchführen 5 
IF (f) 1, 2 
IF (c) 3 
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Bewegungsfeld/Sportbereich 9: 
Ringen und Kämpfen - Zweikampfsport (22 Std.) 
 
Übersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte 

Jahrgangsstufe 5/6 
Leitende Inhaltsfelder 
(e) Kooperation und Konkurrenz 
(c) Wagnis und Verantwortung 

Nr.  Thema Std 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 23 
Das Spiel mit der Kraft – Bodenkämpfe mit und gegen eine Partnerin/ einen Part-
ner nach selbst entwickelten Regeln fair und sicher durchführen 

8 
IF (c) 2, 3 
IF (e) 1, 3 

Jahrgangsstufe 7/8 
Leitende Inhaltsfelder 
(c) Wagnis und Verantwortung 
(e) Kooperation und Konkurrenz 

Nr.  Thema Std 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 39 
Werfen und fallen? Aber sicher! – die Partnerin/ den Partner aus dem Gleichge-
wicht bringen und zu Boden werfen, ohne sie/ihn zu verletzen 

7 
IF (c) 1, 2, 3 
IF (e) 1, 3 

Jahrgangsstufe 9/10 
Leitende Inhaltsfelder 
(d) Leistung 
(e) Kooperation und Konkurrenz 

Nr.  Thema Std 
Inhaltliche 
Schwerpunkte 

UV 56 
Groß und stark gegen klein und schwach – ist das fair? - Lösungen für "Nachteils-
ausgleiche" in Zweikampfsituationen entwickeln und im Kampf erproben 

7 
IF (d) 3 
IF (c) 2, 3 
IF (e) 1, 3 
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Inhaltsfelder (vgl. Kernlehrplan Sport S.16) 

 

 Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte 

a Bewegungsstruktur 
und Bewegungserfah-
rung 

(1) Wahrnehmung und Körpererfahrung 
(2) Informationsaufnahme und –verarbeitung 

bei sportlichen Bewegungen 
(3) Bewegungsstrukturen und grundlegende 

Aspekte des motorischen Lernens 

b Bewegungsgestaltung (1) Gestaltungsformen und –kriterien (individu-
ell und gruppenspezifisch) 

(2) Variationen von Bewegung (u.a. räumlich, 
zeitlich, dynamisch) 

(3) Gestaltungsanlässe, Gestaltungsthemen 
und -objekte 

c Wagnis und Verant-
wortung 

(1) Spannung und Risiko 
(2) Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst) 
(3) Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Ver-

fahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur 
Risikovermeidung oder -minderung 

d Leistung (1) Faktoren sportlicher Leistungsfähigkeit (u.a. 
physische Leistungsvoraussetzungen wie 
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordinati-
on) 

(2) Methoden zur Leistungssteigerung 
(3) Differenziertes Leistungsverständnis (z.B. 

relative und absolute, normierte und nicht 
normierte Leistungsmessung und -
bewertung 

e Kooperation und Kon-
kurrenz 

(1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen 
und konkurrenzorientierten Sportformen) 

(2) Soziale und organisatorische Aspekte von 
Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozes-
sen 

(3) (Spiel-)Regeln und deren Veränderungen 
(4) Organisation von Spiel-und Sportgelegen-

heiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswett-
bewerbe) 

f Gesundheit (1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe 
(2) Grundlegende Aspekte der Gesundheitsför-

derung und gesundheitliche Auswirkungen 
des Sporttreibens 

(3) Unterschiedliche Körperideale und Verhal-
tensweisen unter gesundheitlicher Perspek-
tive 
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Leistungsbewertung im Sportunterricht 

 

Ausgangspunkt für die Leistungsbewertung sind die drei Dimensionen „Sachbezo-
gene Dimension“, „Soziale Dimension“ und „Personale Dimension“, die in der Regel 
mit folgender Gewichtung in die Sportnote eingehen: 

 

➢ Sachbezogene Dimension  ca. 50% 
➢ Soziale Dimension   ca. 25% 
➢ Personale Dimension   ca. 25% 

 

Die Gewichtung der Dimensionen kann – abhängig von der Akzentuierung der Ziele 
der Unterrichtsvorhaben – variieren. Zu Beginn jedes Unterrichts-vorhabens werden 
den Schülerinnen und Schülern die Kriterien zur Leistungsbewertung für dieses Un-
terrichtsvorhaben vorgestellt. 

 

Im Einzelnen setzt sich die Note aus folgenden Leistungen zusammen: 

 

Sachbezogene Dimension 

 

- Motorische Leistung (z.B. Bewegungsqualität, messbare Leistung) 
- Mündliche Beiträge (z.B. Wissen, Erkenntnisse, Fachsprache) 
- Schriftliche Leistungen (z.B. Ausfüllen von Beobachtungsbögen, Skizzierung 

von Aufwärmprogrammen, Stundenprotokolle) 
 

Soziale Dimension 

 

- Einhalten von Regeln, Fairness, Kooperationsfähigkeit, sich zurücknehmen 
können, Empathiefähigkeit, auf andere Beiträge konstruktiv eingehen können 

- Einsatz und Mitarbeit in Partner- und Gruppenarbeit (z.B. Partner-korrektur, 
Hilfe- bzw. Sicherheitsstellung, Gestaltungsaufgaben in Kleingruppen) 

- Bereitschaft zur Übernahme von Rollen (z.B. Schiedsrichter, Beobachter, Ka-
pitän, Zuspieler) 

 

Personale Dimension 

 

- Kontinuierliche Anstrengungsbereitschaft 
- Individueller Lernfortschritt 
- Umsetzen von Aufgabenstellungen und Engagement in allen Bereichen im Un-

terricht (z.B. Auf- und Abbau, Aufwärmen, Übungs- und Trainingsphasen, 
Mannschaftsbildung) 
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- Bereitschaft, sich auf Unterrichtsinhalte einzulassen bzw. sich aktiv, konstruk-
tiv in das Unterrichtsgeschehen einzubringen 

- Selbstständigkeit 
- Kreativität 
- Präsentieren können 

 

Der pädagogische Gesamteindruck (Mitbringen der Sportsachen, Beachten der Re-
geln des Sportunterrichts, Einsatz, Beteiligung an organisatorischen Aufgaben, 
sportlich faires, respektvolles, kooperatives, konstruktives Verhalten) wirkt sich im 
Umfang von bis zu einer Notenstufe auf die Zeugnisnote aus. 

 

Die von den Schülerinnen und Schülern durchgeführte Eigenbewertung, bildet die 
Grundlage für eine individuelle Beratung. 

 

Außerunterrichtliche Leistungen im Schulsport (z.B. Teilnahme an Schulsportwett-
kämpfen, Ausbildung zum Sporthelfer) sind nicht Teil der Sportnote, sondern ver-
bindlich als Bemerkungen auf dem Zeugnis zu vermerken. 

 



18 

Leistungsbewertung im Sportunterricht 

 

Note 
Sachliche Dimension.  
SuS… 

1 … löst alle Bewegungsaufgaben in besonderem Maße 

2 … löst die Bewegungsaufgaben gut. 

3 … kann die Bewegungsaufgaben lösen. 

4 … zeigt Mängel in der Lösung der Bewegungsaufgaben. 

5 … kann die Bewegungsaufgaben nicht lösen. 

6 … verweigert die Bewegungsaufgaben. 

 

Note 
Soziale Dimension.  
SuS… 

1 
… zeigt durchgehend positives und vorbildliches Verhalten 
     gegenüber der Gruppe und einzelnen. 

2 
… zeigt meist positives und vorbildliches Verhalten gegenüber 
    der Gruppe und einzelnen. 

3 
… zeigt punktuell positives und vorbildliches Verhalten 
     gegenüber der Gruppe und einzelnen. 

4 
… zeigt selten positives und vorbildliches Verhalten 
     gegenüber der Gruppe und einzelnen. 

5 
… zeigt kein positives und vorbildliches Verhalten gegenüber 
    der Gruppe und einzelnen. 

6 
… zeigt durchgehend negatives Verhalten gegenüber der 
    Gruppe und einzelnen. 

 

Note 
Personale Dimension.  
SuS… 

1 … ist in hohem Maße motiviert, an allen Inhalten teilzunehmen. 

2 … ist motiviert, an allen Inhalten teilzunehmen. 

3 … ist bereit, an allen Inhalten teilzunehmen. 

4 … ist nur selten bereit, an allen Inhalten teilzunehmen. 

5 … ist nicht bereit, an den Inhalten teilzunehmen. 

6 … verweigert alle Inhalte. 
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Die Sportnote 
 

Eigenbewertung von _____________________________  Klasse: ____ 

 

Leistung ☺☺ ☺   

Ich habe eine gute Kondition.     

Ich habe eine gute Bewegungsausführung (Technik).     

Ich habe einen guten Spielüberblick und spiele entspre-

chend ab bzw. plane das Spiel  (Taktik). 
    

Ich kenne die vereinbarten Spielregeln.     

Ich mache individuelle Lernfortschritte.     

Ich bin bei Unterrichtsgesprächen aufmerksam und beteili-

ge mich. 
    

 

Leistungsbereitschaft ☺☺ ☺   

Ich zeige persönlichen Einsatz.     

Ich strenge mich auch bei ungeliebten Anforderungen an.     

 

Kooperationsfähigkeit / Konfliktverhalten ☺☺ ☺   

Ich bin bereit, mit jedem in eine Gruppe zu gehen und er-

kenne auch die Leistung von anderen an. 

    

Ich halte mich an die vereinbarten Spielregeln.      

Ich höre zu, wenn Kritik an meiner Leistung oder meinem 

Verhalten geübt wird. 

    

Ich selber benutze eine Sprache, die andere nicht diskrimi-

niert. 

    

 

Selbständigkeit / Verantwortung ☺☺ ☺   

Ich übernehme bereitwillig Aufgaben wie z.B. Auf – und 

Abbau von Geräten. 

    

Ich denke immer an meine Sportsachen oder eine schriftli-

che Entschuldigung. 

    

Ich halte mich an die Regeln für den Sportunterricht 

(Treffpunkt, Hallenschuhe, Schmuck, Kaugummi, Haargum-

mi, …) 

    

*Gesamteinschätzung:______ 

*Bewertung unter Berücksichtigung der oben aufgeführten  Einzelangaben 


