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Hinweise zum Distanzunterricht für Schüler*innen   
 

Allgemeines: 
 

Ich notiere mir meine Passwörter (MS Teams, Logineo, Anton) und verwahre es si-
cher. 

· Ich nutze die MS Teams‐App ausschließlich für die schulische Kommunikation.  
· Ich verwende eine freundliche und höfliche Sprache (Begrüßung, vollständige Sätze, 

Verabschiedung) und bemühe mich um eine korrekte Rechtschreibung. 
· Ich fertige keine Screenshots, Audio‐ oder Videomitschnitte usw. von Videokon-

ferenzen an und achte die Persönlichkeitsrechte (Recht am eigenen Bild etc.) 
meiner Mitschüler*innen und Lehrer*innen. 
 

Vorbereitung einer Videokonferenz: 
 

· Ich suche mir einen möglichst ruhigen Platz. 
· Ich habe meine Unterrichtsmaterialien bereitliegen, auch Mäppchen und Papier. 
· Ich benutze – wenn möglich - ein Headset, um Störgeräusche zu vermeiden.  
· Ich richte meine Kamera so aus, dass mein Video wackelfrei übertragen wird.  

 

Während der Videokonferenz: 
 

· Ich erscheine pünktlich zur Videokonferenz und verlasse die Besprechung nicht vor 
dem Ende. 

· Die Kamera ist zur Begrüßung eingeschaltet und darf nur nach Anweisung der Lehr-
kraft ausgeschaltet werden.  

· Die Anwesenheit wird kontrolliert.  
· Mein Mikrofon bleibt ausgeschaltet, solange ich nicht dran bin (Handzeichen). 
· Ich esse nicht während der Videokonferenz. Ich kaue kein Kaugummi. 
· Ich lasse mich während der Videokonferenz nicht ablenken. 

 

Tipps für das Arbeiten im Distanzunterricht 
 

· Arbeite am besten immer am Vormittag und nicht am Nachmittag oder Abend. Stehe 
also zeitig auf und gehe nicht zu spät ins Bett. Versuche eine Tagesstruktur zu haben 
wie zur regulären Schulzeit. Die angegebenen Zeiten in deinem Stundenplan sollen 
dir dabei helfen. 

· Wähle einen ungestörten Arbeitsplatz, um deine Aufgaben zu bearbeiten. 
· Plane auch Pausen ein (Iss kleine Snacks, trinke genug und bewege dich zwischen-

durch auch mal an der frischen Luft ). 
· Hast du Schwierigkeiten bei einer Aufgabe, schreibe dir die Frage auf und kontaktiere 

später deine Mitschüler*innen oder deine Lehrer*innen. 
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